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Ukuphatha nokunakekela 
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Ukuphatha nokunakekela 

Ukunakekela imfuyo iyona ndlela esebenza ngempumelelo ukuvikela izilwane ukuthi 

zingangenwa izifo – Izindlela ezahlukene zokunakekela zibaliwe kulomdwebo. 

Kubalwe izinto ezi-5 ezibalulekile uma unakekela imfuyo. 

Nikeza isibonelo sayo ngayinye nokuthi kungani kubalulekile? 

Iziphi ezi-2 ezibaluleke kakhulu ukugcina umhlambi wakho uphilile futhi kungani? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uhlobo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uhlobo 

Iluphi uhlobo onalo kumhlambi wakho? 

Iluphi uhlobo lwamaqhude enilubonayo emphakathini wenu? 

Yiluphi ufuzo olungeluhle lungalethwa yilamaqhude? 

Buyini ubuhle bawo? 

Iziphi izinkinga okungenzeka zifike nohlobo lwangaphandle? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Inkukhu ephilile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Inkukhu ephilile 

Iyiphi inkukhu ephilile kulezi?  

Iziphi izimpawu zenkukhu egulayo? 

Uma ubheka ekhaya unezinkukhu eziningi eziphilile noma ezingaphilile? 

Ingabe wenzeni okuholele ezinkukhwini zakho zibe kulesi simo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ukucacelwa ngemithi ehlukene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ukucacelwa ngemithi eyahlukene 

Ngabe ikuphi okwaziyo kulokhu? 

Iziphi izinhlobo ezahlukene zalemikhiqizo? 

Yisho lemikhiqizo ungayisebenzisela ziphi izinkinga? 

Kulemikhiqizo imuphi ongawusebenzisela ukugoma? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Umkhombandlela 

                        Amazinga 
Izinkomo 38 39 
Izimbuzi 39 40 

Izinkukhu 41 43 
Izimvu 38 40 



 

Isifo seNyukhasela 

 

 

 



 

Isifo seNyukhasela 

Sikhona lesi sifo kulendawo? 

Sijwayele ngasiphi isikhathi sonyaka? 

Iziphi izimpawu? 

Yikuphi okwendawo okwelashwa ngakho?  

Sibangelwa yini? 

Sisabalala kanjani lesi sifo?  

Singavikelwa kanjani? 

Ungaselapha kanjani?  

 

 

 

 

 



 

Izitebhiso zokugomela iNyukhasela 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Izitebhiso zokugomela iNyukhasela 

Imaphi amanzi eniwasebenzisela ukuxova iphilisi? 

Ingabe yini inkinga ngawo? 

Yini ethelwa emanzini ngaphambi kokufaka umgomo?  

 Kungani kufanele isigubhu simbozwe ngoplastiki?  

Kuthatha amahora amangaki ukuthi iphilisi lingabe lisasebenza emva kokuthi 

lixoviwe? 

Izitsha ezinjani okungafanele kufakwe kuzo okanye kuphuziselwe umgomo? 

Kubaluleke ngani ukuvula isivalo sephilisi ngaphansi kwamanzi? 

 

 

 

 

 

 



 

Upokisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Upokisi 

Sike sisibone lapha endaweni? 

Sijwayele ngasiphi isikhathi sonyaka? 

Iziphi izimpawu zalesi sifo? 

Udluliseleka kanjani upokisi kwezinye izinkukhu? 

Ikuphi okokwelapha kwendawo?  

Sibangelwa yini lesi sifo?  

Singavikelwa kanjani lesi sifo? 

Singalashwa kanjani?  

 

 

 

 

 



 

Isifo samabatha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Isifo samabatha 

Ingabe sike sisibone lapha endaweni? 

Sijwayele ngasiphi isikhathi sonyaka? 

Iziphi izimpawu? 

Ikuphi okokwelapha kwendawo?  

Sibangelwa yini lesi sifo?  

Ngabe siyathathelana yini phakathi kwezinyoni/kwezinkukhu? 

Singavikelwa kanjani lesi sifo? 

Singelashwa kanjani lesi sifo?  

 

 

 

 

 



 

Izikelemu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Izikelemu 

Ingabe sike sizibone lapha endaweni? 

Iziphi izimpawu zakhona? 

Ikuphi okokwelapha kwendawo?  

Zibangelwa yini?  

Zingavikelwa kanjani? 

Zingelashwa kanjani?  

Zisabalala kanjani izikelemu? 

 

 

 

 

 

 



 

Izimuncagazi zangaphandle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 



 

Izimuncagazi zangaphandle 

Ziyini izimuncagazi zangaphandle? 

Iziphi izimo noma izimuncagazi okewazibona? 

Zijwayele ngasiphi isikhathi sonyaka? 

Iziphi izimpawu? 

Ikuphi okokwelapha kwendawo?  

Zibangelwa yini izimuncagazi zangaphandle?  

Ikuphi okungasetshenziswa ukuzilawula?  

Ikuphi okungasetshenziswa ukuzelapha?  

Ikuphi okungenziwa uma sezibhedukile?  

Zingavikelwa kanjani? 

 

 

 

 



 

Uhudo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uhudo 

Ingabe sike sisibone lesi sifo lapha endaweni? 

Iziphi izimpawu zalesi sifo? 

Ikuphi okokwelapha kwendawo?  

Lubangelwa yini uhudo?  

Lungavikelwa kanjani uhudo? 

Lungelashwa kanjani uhudo?  

 

 

 

 

 

 

 



 

Izinkinga zokungadli ngendlela 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Izinkinga zokungadli ngendlela 

Uke wazibona izinkukhu zakho ziziphethe ngalendlela?  

Ngabe ukubona kwizikhukhukazi noma kumaqhude? 

Ucabanga ukuthi kungani zenza lokhu?  

Ungenzani ukuhlangabeza lesisimo noma ukusivimba? 

Iyiphi indlela engcono yokulawula lesisimo ukuze sivikeleke? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Izinsiza kusebenza kanye nemithi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Izinsiza kusebenza kanye nemithi 

Shono ziyini lezizinto? 

Ezokwenzani? 

Ungayithenga kuphi lemikhiqizo? 

Iluphi ulwazi olubalulekile okufanele ulwazi olusebhokisini / ebhokdleleni? 

Kufanele uyigcine kanjani lemikhiqizo? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ukugcina imithi nokulandela iketanga lokubanda 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Ukugcina imithi nokulandela iketanga lokubanda 

Uluthola kuphi ulwazi lokuthi imithi ngokuhlukana kwayo kufanele igcinwe kanjani? 

Wazi kanjani ukuthi umuthi awukaphelelwa isikhathi? 

Kungani iketanga lokubanda libalulekile? 

Isiphi kilezi qandisi ongasisebenzisa ukugcina imithi? 

Ingabe iyiphi indawo ebanda kakhulu noma kancane kusiqandisi?  

Ikuphi ongakuphatha ngalezizinto ezahlukene - umuthi okanye umgomo? 

Ingabe zigcina izinga lokubanda isikhathi esingakanani? 

 

 

 

 

 

 



 

Ukuphatha nokuvikela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

Ukuphatha nokuvikela 

Mangaki amatsiyo ojwayele ukuwathola kwizikhukhukazi zakho? Kungani? 

Mangaki amaqanda namatsiyo okufanele engabe uyawathola kwisikhukhukazi 

ngasinye? 

Ngabe ubani odla kakhulu izinkukhu namaqanda ngokungekho emthethweni?  

Ikuphi okungenziwa ngalokhu? 

Iziphi izisombululo ezingavamile enizisebenzisa kulendawo?   

 

 

 

 

 

 

 



 

Ukusekela amatsiyo ngomsoco 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ukusekela amatsiyo ngomsoco 

Ngabe unayo inkinga yokufelwa amatsiyo?  

Ngabe isiphi isikhathi sonyaka lapho ujwayele ukubona amatsiyo efa kakhulu? 

Afa esenesikhathi esingakanani? 

Ngokwazi kwakho abulawa yini? 

Ngabe zikhona izindlela zokuvikela ukufa kwawo? 

Ikuphi ongakuphakela amatsiyo okutshaliwe endaweni?  

Buyini ubuhle bokugcina amatsiyo esidlekeni? 

Ibuphi ubungozi nezinkinga ongazibona uma egcinwa ezidlekeni? 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Umsoco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Umsoco 

Ikuphi kulezi zinto ezidliwa izinkukhu osuke wazibona?  

Ikuphi kulokhu izinkukhu zakho ezingakudli? 

Ucabanga ukuthi lokhu kunamuphi umthelela kuzona? 

Iziphi izindlela ongazisebenzisa ukugcwalisa isikhala sezinhlobo zomsoco? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


